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Не курите, не злоупотребляйте алкоголем, не употребляйте наркотики.
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Чаще гуляйте в парке, лесу, работайте на даче. Проводите больше времени со своими родными. Творите добро и оно к Вам вернётся в виде здоровья и хорошего настроения!
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3A0POBbIA
OBPA3 XW3HU

FPU BHJIA 3I0POBES

OU3UYECKOE 3JOPOBBE - 310 €CTECTBEHHOE COCTOSIHHE
OpraHusMa, 00yC/IOBJICHHOE HOPMAIbHBIM (DYHKIHOHHPOBAHHEM
BCEX €ro OpraHoB u cucTeM. Ecam xopomo paboraror Bce OpraHbl
M CHCTEMBI, TO H BECh OPTaHM3M YCJIOBEKA (CHCTEMA CaMOPEryJIH-

PYIOIIAsCS) NPABHIBHO (hYHKIIMOHHUPYCT H PA3BUBACTCS.

MNCAXUYECKOE 31OPOBBE 3aBHCHT OT COCTOSTHIIS®
TOJOBHOTIO MO3Ta, OHO XAPAKTEPH3YETCA-YPOBHEMIKAYSCIBOM
MBIIIUICHAS, PA3BHTHEM BHUMAHHS H IAMATH, CTCHICHBIO,
SMOIMMOHATHHOH YCTOHYHMBOCTH, PA3BUTHEM BO: IX KAYECTBY

HPABCTBEHHOE 310POBbE ) \
ONMPEACISCTCS TEMH MOPAJIbHbLIMH NPUHIUIIAMH, KOTOPBIC!
SIBJISIFOTCS] OCHOBOH COLMATbHOM JKH3HU YCIOBCKA, T.C. KH3HH
B ONPE/ICIEHHOM YeI0BEYECKOM 00mecTBe. OTIHYHTEIBHBIME
TNPH3HAKAME HPABCTBEHHOTO 3I0POBbs YeTOBEKA ABIAFOTCS
MPEKIE BCCTO, CO3HATEIBHOC OTHOMICHHE K TPYY. OBflancHie
COKPOBMIIAMHM KYJIBTYPbI, AKTHBHOC HETIPUSTHE ﬁpanon
M NMPUBBINCK, IPOTHBOPEUAIUX HOPMATBHOMY 00pa3y #HHSHN.
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